2 g
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

FORMATO DE PLANEACION DE ACCIONES RECREATIVAS

Talento humano Rol y nombres
completos

Favian Delgado, Paola Bautista, Juan Pardo

Informacion general de la actividad

DICIEMBRE CHAPINERO CLiNI(;AS, FUNDACIONES,
. Y Nombre del parque o lugar GERIATRICOS
BRI Localidad | -\ pEAR| de la actividad
A

L 8:30 Cadigo del parque (Si

Hora inicio (am/pm) UPzZ aplica)

Hora fin (am/pm) 10:30 Barrio Direccion (Si aplica)

Modalidad (Marque con una X) | Presencial | X | Virtual |

las probleméticas latentes en este.

Intencionalidad de la intervencién

Generar liderazgo entre las personas de la comunidad, la institucionalidad, desde el entendido que su patrticipacién auténoma
y desinteresada hace parte de la solucién y asi tener parte en las decisiones y acciones de mejora del uso del parque, mitigando

Caracteristicas de la poblacion participante
Primera infancia (0 a 5 afios)

Juventud (18 a 26 afios)

Etario

Infancia (6 a 12 afios)

Adultez (27 a 59 afios)

(Marque con una X)

Adolescentes (13 a 17 afios)

Afrodescendientes

Persona mayor (> 60 afios)

Gitanos (Rrom)

Etnico

Raizales

Palenqueros

(Marque con una X)

Pueblos indigenas

Comunidades rurales

Otra ¢écudl?

Personas en situacién de discapacidad | X

|

Migrantes

Mujer y equidad de genero

Actividades sexuales pagadas

Social

LGBTI

Privados de la libertad

(Marque con una X).

Familias

Desmovilizado o reinsertado del conflicto

Reinsertado del conflicto

En conflicto con la ley

Habitabilidad de calle

Victimas del conflicto

Comunidad en general

Otra ¢cual?

Objetivo de la actividad

Tematica de la actividad

Fortalecer los valores que permitan reconocer las habilidades y competencias individuales,
grupales y familiares que contribuyan con el tejido social comunitario, generando alternativas
para el disfrute del tiempo libre.

Componente
ACTIVACION SIN LIMITES X
BOGOTANEANDO
ACCIONES RECREATIVAS | RECREOACTIVATE
VACACIONES RECREATIVAS

ZONA SENSIBLES

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.1
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Descripcion metodolégica de la actividad

Para dar inicio se dara el saludo y bienvenida recreativa teniendo en cuenta el protocolo
institucional para la presentacion de la actividad, seguido de esto se establecerdn normas
como la higiene personal (ropa adecuada para realizar actividad fisica, toalla pequefia e
hidratacion) e higiene postural. Se asignaran los siguientes roles; las personas con
discapacidad realizaran los ejercicios y acciones que los recreadores hallan definido y los
INICI | cuidadores tendran la responsabilidad de velar por la seguridad y acompafiamiento,
AL | realizando el seguimiento y supervision durante y después de la actividad.

Se realizara la implementacioén del juego con los elementos que se van a utilizar a lo largo de
la actividad y se informan la reglas y designan roles por parte de los recreadores a la
comunidad para el desarrollo de la misma. A continuacién, se realizard una actividad
rompehielos que sirva como calentamiento corporal y a su vez de motivacion para poder tener
una mejor comunicacion desde el inicio de la actividad con la comunidad.

o-'<m*'csoﬂ-:smgog

Descripcion metodoldgica de la actividad

Para el desarrollo de la actividad se utilizara una hoja donde se pueda dibujar, los profesores
les daran un tema en especifico en el cual los participantes tendran que dibujar, mezclaremos
los dibujos y se los daremos al azar a los participantes para que lo pongan en la frente sin
ver que dibujo les tocé

El objetivo es que cada jugador adivine la identidad del personaje o cosa que le ha sido
asignado, usando preguntas de “si” o0 “no”. Generalmente, los personajes o elementos que
cent | se eligen para el juego son famosos, conocidos o divertidos para el grupo. Ejemplos de
RAL | preguntas podrian ser: “;Soy una persona real?”, “;Soy un animal?”, “;Soy famoso en el
cine?”, etc.

Si el jugador tiene suficiente informacion y esta seguro, puede hacer una adivinanza final y
decir el nombre del personaje 0 cosa que cree que es. Si acierta, el jugador gana y queda
fuera del juego, o puede seguir jugando si se trata de una ronda de puntos.

Q0 Qo < T+ 000 —TMO 30 T Cc QO

Descripcion metodoldgica de la actividad

Finalmente se procedera a vuelta a la calma. Se relinen a los participantes en un circulo para
realizar la retroalimentacion de la actividad. Se realizara la despedida del equipo ejecutor,
nombrando a cada uno de ellos de nuevo, la entidad y se les hard la invitacién a los
FINAL [ participantes para participar de las diferentes actividades recreativas y deportivas ofertadas
por el IDRD.

Se realizan preguntas con respecto a la percepcion de la comunidad acerca de la actividad
realizada. 1. ;Cémo se sinti6 la actividad? 2. ¢{Qué le deja la actividad para su vida? Por
ultimo, se realiza la calificacion del servicio con ayuda de uno de los participantes de la
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a actividad.

Evaluacion de la actividad

Evaluacion final: Exponga la forma en que verificara si los
y las participantes lograron la comprension de la actividad,
en término de valores.

1. Escriba literalmente las respuestas de las reflexiones de
la comunidad.

2.Describa si los y las participantes lograron la
comprension de la manifestacion de la conducta, el
como y por qué.

3.En una reflexion muy corta. Describa cudl fue su
aprendizaje durante la implementacion de la actividad.

4. Acciones de mejora: Prestamos atencion a las lecciones
aprendidas, cuestiones por mejorar o posibilidades de
mejora.

Aprobada (Marque conunaX) | SI | X NO Aprueba (Rol y nombre completo) GESTORA: NORMA GONZALEZ

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.1
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Talento humano Rol y nombres
completos

Favian Delgado, Paola Bautista, Juan Pardo

Informacion general de la actividad

Diciembre . Chapinero | Nombre del parque o lugar

Fecha (DD/MM/AA) SeciEE Candelaria de la actividad

L Cadigo del parque (Si

Hora inicio (am/pm) UPzZ aplica)

Hora fin (am/pm) Barrio Direccion (Si aplica)
Modalidad (Marque con una X) | Presencial | X | Virtual |

las problematicas latentes en este.

Generar liderazgo entre las personas de la comunidad, la institucionalidad, desde el entendido que su patrticipacién auténoma
y desinteresada hace parte de la solucién y asi tener parte en las decisiones y acciones de mejora del uso del parque, mitigando

Intencionalidad de la intervencion

Caracteristicas de la poblacion participante

Etario

(Marque con una X)

Etnico

(Marque con una X)

Social

(Marque con una X).

Primera infancia (O a 5 afios) Juventud (18 a 26 afios)

Infancia (6 a 12 afios) Adultez (27 a 59 afios)

Adolescentes (13 a 17 afios) Persona mayor (> 60 afios)
T T——————

Afrodescendientes Gitanos (Rrom)

Raizales Palenqueros

Pueblos indigenas Comunidades rurales

Otra écudl?

T Ry,

Personas en situacidn de discapacidad | X Migrantes

Mujer y equidad de genero Actividades sexuales pagadas

LGBTI Privados de la libertad

Familias Desmovilizado o reinsertado del conflicto

Reinsertado del conflicto En conflicto con la ley

Habitabilidad de calle Victimas del conflicto

Comunidad en general Otra ¢cual?

Objetivo de la actividad

Fortalecer los valores que permitan reconocer las habilidades y competencias individuales,

Tematica de la actividad

grupales y familiares que contribuyan con el tejido social comunitario, generando alternativas
para el disfrute del tiempo libre.

Componente
ACTIVACION SIN LIMITES X
BOGOTANEANDO
ACCIONES RECREATIVAS | RECREOACTIVATE
VACACIONES RECREATIVAS
ZONA SENSIBLES

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.1
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Para dar inicio se dara el saludo y bienvenida recreativa teniendo en cuenta el protocolo
institucional para la presentacion de la actividad, seguido de esto se establecerdn normas
como la higiene personal (ropa adecuada para realizar actividad fisica, toalla pequefia e
hidratacion) e higiene postural. Se asignaran los siguientes roles; las personas con
discapacidad realizaran los ejercicios y acciones que los recreadores hallan definido y los
INICI | cuidadores tendran la responsabilidad de velar por la seguridad y acompafiamiento,
AL | realizando el seguimiento y supervision durante y después de la actividad.

Se realizara la implementacién del juego con los elementos que se van a utilizar a lo largo de
la actividad y se informan la reglas y designan roles por parte de los recreadores a la
comunidad para el desarrollo de la misma. A continuacién, se realizard una actividad
rompehielos que sirva como calentamiento corporal y a su vez de motivacion para poder tener
una mejor comunicacion desde el inicio de la actividad con la comunidad.

o-'<m*'ao~:smgog

~ Descripcién metodoldgica de la actividad

Para el desarrollo de la actividad se utilizara plastilina, fichas bibliogréficas, temperas y algo
para taparse los ojos.

Inicialmente cada persona deberd hacer una imagen con relieve y hecha con palitos de
plastilina, sobre la ficha bibliografica. Una vez todos hayan terminado las imagenes se
recogerdn y las personas deberan venderse los ojos, los dibujos serdn entregados
aleatoriamente, en esta parte las personas solo con el sentido del tacto deberan identificar
cent | que dibujo tienen y daran inicio a pintarlo aun con los ojos vendados.

RAL . . . ., . . . 0
Se haran variaciones segun la poblacion, como omitir el vendar los ojos y pintar los dibujos,

en cambio adivinar que dibujaron los comparieros.

Q0 Qo < T+ 0 00 —Mm- 30 T Cc QO

Descripcion metodoldgica de la actividad

Finalmente se procedera a vuelta a la calma. Se rednen a los participantes en un circulo para
realizar la retroalimentacion de la actividad. Se realizara la despedida del equipo ejecutor,
nombrando a cada uno de ellos de nuevo, la entidad y se les hara la invitacion a los
participantes para patrticipar de las diferentes actividades recreativas y deportivas ofertadas
por el IDRD.

FINAL

Se realizan preguntas con respecto a la percepcion de la comunidad acerca de la actividad
realizada. 1. ;Cémo se sinti6 la actividad? 2. ¢Qué le deja la actividad para su vida? Por
ultimo, se realiza la calificacion del servicio con ayuda de uno de los participantes de la
actividad.

m:-'-ho-'-:mgog
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Evaluacion de la actividad

Evaluacion final: Exponga la forma en que verificara si los
y las participantes lograron la comprension de la actividad,
en término de valores.

1. Escriba literalmente las respuestas de las reflexiones de
la comunidad.

2.Describa si los y las participantes lograron la
comprension de la manifestacion de la conducta, el
como y por qué.

3.En una reflexion muy corta. Describa cudl fue su
aprendizaje durante la implementacion de la actividad.

4. Acciones de mejora: Prestamos atencion a las lecciones
aprendidas, cuestiones por mejorar o posibilidades de
mejora.

Aprobada (Marque conunaX) | SI | X NO Aprueba (Rol y nombre completo) GESTORA: NORMA GONZALEZ

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.1
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FORMATO DE PLANEACION DE ACCIONES RECREATIVAS

Talento humano Rol y nombres
completos

Favian Delgado, Paola Bautista, Juan Pardo

Informacion general de la actividad

DICIEMBRE . Chapineroy | Nombre del parque o lugar | CLINICAS, FUNDACIONES,
Fecha (DD/MM/AA) Localidad candelaria de la actividad [ CERIATRICOS
L 8:30 Cddigo del parque (Si
Hora inicio (am/pm) UPzZ aplica)
Hora fin (am/pm) 10:30 Barrio Direccion (Si aplica)
Modalidad (Marque con una X) | Presencial | X | Virtual |

las problematicas latentes en este.

Intencionalidad de la intervencion

Generar liderazgo entre las personas de la comunidad, la institucionalidad, desde el entendido que su patrticipacién auténoma
y desinteresada hace parte de la solucién y asi tener parte en las decisiones y acciones de mejora del uso del parque, mitigando

Caracteristicas de la poblacion participante

Primera infancia (O a 5 afios)

Juventud (18 a 26 afios)

Etario

Infancia (6 a 12 afios)

Adultez (27 a 59 afios)

(Marque con una X)

Adolescentes (13 a 17 afios)

Afrodescendientes

Persona mayor (> 60 afios)

Gitanos (Rrom)

Etnico

Raizales

Palenqueros

(Marque con una X)

Pueblos indigenas

Comunidades rurales

Otra écual?

Personas en situacidn de discapacidad | X

Migrantes

Mujer y equidad de genero

Actividades sexuales pagadas

Social

LGBTI

Privados de la libertad

(Marque con una X).

Familias

Desmovilizado o reinsertado del conflicto

Reinsertado del conflicto

En conflicto con la ley

Habitabilidad de calle

Victimas del conflicto

Comunidad en general

Otra ¢cual?

Objetivo de la actividad

Tematica de la actividad

Fortalecer los valores que permitan reconocer las habilidades y competencias individuales,
grupales y familiares que contribuyan con el tejido social comunitario, generando alternativas
para el disfrute del tiempo libre.

Componente
ACTIVACION SIN LIMITES
BOGOTANEANDO X
ACCIONES RECREATIVAS | RECREOACTIVATE
VACACIONES RECREATIVAS

ZONA SENSIBLES

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.1
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Para dar inicio se dara el saludo y bienvenida recreativa teniendo en cuenta el protocolo
institucional para la presentacion de la actividad, seguido de esto se establecerdn normas
como la higiene personal (ropa adecuada para realizar actividad fisica, toalla pequefia e
hidratacion) e higiene postural. Se asignaran los siguientes roles; las personas con
discapacidad realizaran los ejercicios y acciones que los recreadores hallan definido y los
inicl | cuidadores tendran la responsabilidad de velar por la seguridad y acompafiamiento,
AL | realizando el seguimiento y supervision durante y después de la actividad.

Se realizara la implementacién del juego con los elementos que se van a utilizar a lo largo de
la actividad y se informan la reglas y designan roles por parte de los recreadores a la
comunidad para el desarrollo de la misma. A continuacién, se realizard una actividad
rompehielos que sirva como calentamiento corporal y a su vez de motivacion para poder tener
una mejor comunicacion desde el inicio de la actividad con la comunidad.

o-'<m*'aoﬂ-:smgog

Descripcion metodoldgica de la actividad

Comenzando mostrando el material, el cual es fundamental para la actividad, ya que sera un
cenT | croquis del mapa de bogota entera con puntos en blanco claves, cada participante ira en la
RAL | (chiva rumbera)y tendra que ir descubriendo esos espacios en blanco, ya que son sitios muy
importantes de nuestra ciudad, el juego se gana hasta que croquis sea completado, para
saber para que lado moverse habra una ruleta en forma de brujula.

QM Qo T < T+ 0 00 —Mm- 30 T Cc QO

Descripcion metodoldgica de la actividad

Finalmente se procedera a vuelta a la calma. Se rednen a los participantes en un circulo para
realizar la retroalimentacion de la actividad. Se realizara la despedida del equipo ejecutor,
nombrando a cada uno de ellos de nuevo, la entidad y se les hard la invitacién a los
participantes para participar de las diferentes actividades recreativas y deportivas ofertadas
por el IDRD.

FINAL

Se realizan preguntas con respecto a la percepcion de la comunidad acerca de la actividad
realizada. 1. ;Coémo se sinti6 la actividad? 2. ¢{Qué le deja la actividad para su vida? Por
altimo, se realiza la calificacion del servicio con ayuda de uno de los participantes de la
actividad.

—m:-'-hoﬁ:mgog
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Evaluacion de la actividad

Evaluacion final: Exponga la forma en que verificara si los
y las participantes lograron la comprensién de la actividad,
en término de valores.

1. Escriba literalmente las respuestas de las reflexiones de
la comunidad.

2.Describa si los y las participantes lograron la
comprension de la manifestacion de la conducta, el
como y por qué.

3.En una reflexion muy corta. Describa cudl fue su
aprendizaje durante la implementacion de la actividad.

4. Acciones de mejora: Prestamos atencion a las lecciones
aprendidas, cuestiones por mejorar o posibilidades de
mejora.

Aprobada (Marque conunaX) | SI | X NO Aprueba (Rol y nombre completo) GESTORA: NORMA GONZALEZ

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.1
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FORMATO DE PLANEACION DE ACCIONES RECREATIVAS

Talento humano Rol y nombres
completos

Favian Delgado, Paola Bautista, Juan Pardo

Informacion general de la actividad

Diciembre . Chapineroy | Nombre del parque o lugar

Fecha (DD/MM/AA) SeciEE Candelaria de la actividad

L Cadigo del parque (Si

Hora inicio (am/pm) UPzZ aplica)

Hora fin (am/pm) Barrio Direccion (Si aplica)
Modalidad (Marque con una X) | Presencial | X | Virtual |

las problematicas latentes en este.

Generar liderazgo entre las personas de la comunidad, la institucionalidad, desde el entendido que su patrticipacién auténoma
y desinteresada hace parte de la solucién y asi tener parte en las decisiones y acciones de mejora del uso del parque, mitigando

Intencionalidad de la intervencion

Caracteristicas de la poblacion participante

Etario

(Marque con una X)

Etnico

(Marque con una X)

Social

(Marque con una X).

Primera infancia (O a 5 afios) Juventud (18 a 26 afios)

Infancia (6 a 12 afios) Adultez (27 a 59 afios)

Adolescentes (13 a 17 afios) Persona mayor (> 60 afios)
T T——————

Afrodescendientes Gitanos (Rrom)

Raizales Palenqueros

Pueblos indigenas Comunidades rurales

Otra écudl?

T Ry,

Personas en situacidn de discapacidad | X Migrantes

Mujer y equidad de genero Actividades sexuales pagadas

LGBTI Privados de la libertad

Familias Desmovilizado o reinsertado del conflicto

Reinsertado del conflicto En conflicto con la ley

Habitabilidad de calle Victimas del conflicto

Comunidad en general Otra ¢cual?

Objetivo de la actividad

Fortalecer los valores que permitan reconocer las habilidades y competencias individuales,

Tematica de la actividad

grupales y familiares que contribuyan con el tejido social comunitario, generando alternativas
para el disfrute del tiempo libre.

Componente
ACTIVACION SIN LIMITES
BOGOTANEANDO
ACCIONES RECREATIVAS | RECREOACTIVATE X
VACACIONES RECREATIVAS
ZONA SENSIBLES

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.1
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Para dar inicio se dara el saludo y bienvenida recreativa teniendo en cuenta el protocolo
institucional para la presentacion de la actividad, seguido de esto se estableceran
normas como la higiene personal (ropa adecuada para realizar actividad fisica, toalla
pequefia e hidratacion) e higiene postural. Se asignan los siguientes roles; las personas
con discapacidad realizaran los ejercicios y acciones que los recreadores hayan definido
y los cuidadores tendran la responsabilidad de velar por la seguridad y
INICIAL acompafamiento, realizando el seguimiento y supervision durante y después de la
actividad.

Se realizara la implementacién del juego con los elementos que se van a utilizar a lo
largo de la actividad y se informan las reglas y designan roles por parte de los
recreadores a la comunidad para el desarrollo de la misma. A continuacion, se realizara
una actividad rompehielos que sirva como calentamiento corporal y a su vez de
motivacion para poder tener una mejor comunicacion desde el inicio de la actividad con
la comunidad.

o-'<m*'csoﬂ-::mgog

Descripcion metodoldgica de la actividad

BOLOS: Cada jugador tendra una pelota y un pino para derribar, ellos lanzaran como crean
conveniente, después se les explicara técnicas basicas de lanzamiento, ellos la practicaran,
cuando ya la hayan hecho se lanzara con la mano derecha, luego con la mano izquierda.

A continuacion, después del pre deportivo se formaran 2 equipos y se colocaran los 6 pinos
cent | en forma de triangulo, cada jugador tendra dos lanzamientos para tumbar los pinos. Ganara
RAL | el equipo que realice mas chuzas.

Puntaje:
Chuza = 9 puntos en un lanzamiento

Media chuza = es el equivalente a tumbar todos los en los 2 lanzamientos. Se sumas los
pinos tumbados

Q0 Q< 0 0 030 T c QO

Descripcion metodoldgica de la actividad

Finalmente se procedera a vuelta a la calma. Se rednen a los participantes en un circulo para
realizar la retroalimentacion de la actividad. Se realizara la despedida del equipo ejecutor,
nombrando a cada uno de ellos de nuevo, la entidad y se les hara la invitacion a los
participantes para participar de las diferentes actividades recreativas y deportivas ofertadas
por el IDRD.

FINAL

Se realizan preguntas con respecto a la percepcion de la comunidad acerca de la actividad
realizada. 1. ;Cémo se sinti6 la actividad? 2. ¢Qué le deja la actividad para su vida? Por
altimo, se realiza la calificacion del servicio con ayuda de uno de los participantes de la
actividad.

—m:-'-hoﬁ:mgog
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Evaluacion de la actividad

Evaluacion final: Exponga la forma en que verificara si los
y las participantes lograron la comprensién de la actividad,
en término de valores.

1. Escriba literalmente las respuestas de las reflexiones de
la comunidad.

2.Describa si los y las participantes lograron la
comprension de la manifestacion de la conducta, el
como y por qué.

3.En una reflexion muy corta. Describa cudl fue su
aprendizaje durante la implementacion de la actividad.

4. Acciones de mejora: Prestamos atencion a las lecciones
aprendidas, cuestiones por mejorar o posibilidades de
mejora.

Aprobada (Marque conunaX) | SI | X NO Aprueba (Rol y nombre completo) GESTORA: NORMA GONZALEZ

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.1
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Talento humano Rol y nombres
completos

Favian Delgado, Paola Bautista, Juan Pardo

Informacion general de la actividad

Diciembre . Chapinero | Nombre del parque o lugar

Fecha (DD/MM/AA) SeciEE Candelaria de la actividad

L Cadigo del parque (Si

Hora inicio (am/pm) UPzZ aplica)

Hora fin (am/pm) Barrio Direccion (Si aplica)
Modalidad (Marque con una X) | Presencial | X | Virtual |

las problematicas latentes en este.

Generar liderazgo entre las personas de la comunidad, la institucionalidad, desde el entendido que su patrticipacién auténoma
y desinteresada hace parte de la solucién y asi tener parte en las decisiones y acciones de mejora del uso del parque, mitigando

Intencionalidad de la intervencion

Caracteristicas de la poblacion participante

Etario

(Marque con una X)

Etnico

(Marque con una X)

Social

(Marque con una X).

Primera infancia (O a 5 afios) Juventud (18 a 26 afios)

Infancia (6 a 12 afios) Adultez (27 a 59 afios)

Adolescentes (13 a 17 afios) Persona mayor (> 60 afios)
T T——————

Afrodescendientes Gitanos (Rrom)

Raizales Palenqueros

Pueblos indigenas Comunidades rurales

Otra écudl?

T Ry,

Personas en situacidn de discapacidad | X Migrantes

Mujer y equidad de genero Actividades sexuales pagadas

LGBTI Privados de la libertad

Familias Desmovilizado o reinsertado del conflicto

Reinsertado del conflicto En conflicto con la ley

Habitabilidad de calle Victimas del conflicto

Comunidad en general Otra ¢cual?

Objetivo de la actividad

Fortalecer los valores que permitan reconocer las habilidades y competencias individuales,

Tematica de la actividad

grupales y familiares que contribuyan con el tejido social comunitario, generando alternativas
para el disfrute del tiempo libre.

Componente
ACTIVACION SIN LIMITES
BOGOTANEANDO
ACCIONES RECREATIVAS | RECREOACTIVATE X
VACACIONES RECREATIVAS
ZONA SENSIBLES

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.1
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Instituto Distrital
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FORMATO DE PLANEACION DE ACCIONES RECREATIVAS

Para dar inicio se dara el saludo y bienvenida recreativa teniendo en cuenta el protocolo
institucional para la presentacion de la actividad, seguido de esto se estableceran
normas como la higiene personal (ropa adecuada para realizar actividad fisica, toalla
pequefia e hidratacion) e higiene postural. Se asignan los siguientes roles; las personas
con discapacidad realizaran los ejercicios y acciones que los recreadores hayan definido
y los cuidadores tendran la responsabilidad de velar por la seguridad y
INICIAL acompafamiento, realizando el seguimiento y supervision durante y después de la
actividad.

Se realizara la implementacién del juego con los elementos que se van a utilizar a lo
largo de la actividad y se informan las reglas y designan roles por parte de los
recreadores a la comunidad para el desarrollo de la misma. A continuacion, se realizara
una actividad rompehielos que sirva como calentamiento corporal y a su vez de
motivacion para poder tener una mejor comunicacion desde el inicio de la actividad con
la comunidad.

o-'<m*'csoﬂ-::mgog

Descripcion metodoldgica de la actividad

Volleyball: Se formaran dos equipos con igual nimero de participantes donde cada equipo
estara ubicado en una mitad de la “cancha” y cada participante de manera intercalada. Se
ubicara la malla a una altura de forma que puedan jugar sentados. El jugador del equipo
gue inicie el saque hara un pase, cabe aclarar que en cada pase se debe atrapar el balén
cent | No responderlo de una vez como en voleibol, este segundo jugador la pasara a un tercero y
raL | este a un cuarto jugador del mismo equipo, una vez se hallan mencionado tres pases este
cuarto jugador lanzara la pelota al equipo contrario intentando lograr un punto tocando el
suelo, pero si uno de los contrincantes lo atrapa anulara el punto. La idea es lograr cierta
cantidad de puntos previamente acordada y una vez terminado hacer el respectivo cambio
de cancha para desarrollar la segunda intervencion.

Q0 Q< 0 0 030 T c QO

Descripcion metodoldgica de la actividad

Finalmente se procedera a vuelta a la calma. Se rednen a los participantes en un circulo para
realizar la retroalimentacion de la actividad. Se realizara la despedida del equipo ejecutor,
nombrando a cada uno de ellos de nuevo, la entidad y se les hara la invitacion a los
participantes para participar de las diferentes actividades recreativas y deportivas ofertadas
por el IDRD.

FINAL

Se realizan preguntas con respecto a la percepcion de la comunidad acerca de la actividad
realizada. 1. ;Cémo se sinti6 la actividad? 2. ¢Qué le deja la actividad para su vida? Por
altimo, se realiza la calificacion del servicio con ayuda de uno de los participantes de la
actividad.

—m:-'-hoﬁ:mgog
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FORMATO DE PLANEACION DE ACCIONES RECREATIVAS

Evaluacion de la actividad

Evaluacion final: Exponga la forma en que verificara si los
y las participantes lograron la comprensién de la actividad,
en término de valores.

1. Escriba literalmente las respuestas de las reflexiones de
la comunidad.

2.Describa si los y las participantes lograron la
comprension de la manifestacion de la conducta, el
como y por qué.

3.En una reflexion muy corta. Describa cudl fue su
aprendizaje durante la implementacion de la actividad.

4. Acciones de mejora: Prestamos atencion a las lecciones
aprendidas, cuestiones por mejorar o posibilidades de
mejora.

Aprobada (Marque conunaX) | SI | X NO Aprueba (Rol y nombre completo) GESTORA: NORMA GONZALEZ

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.1
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Instituto Distrital
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FORMATO DE PLANEACION DE ACCIONES RECREATIVAS

Talento humano Rol y nombres
completos

FAVIAN DELGADO, Paola

Bautista, Juan Pardo

Informacion general de la actividad

DICIEMBRE . Chapineroy | Nombre del parque o lugar | CLINICAS, FUNDACIONES,
Fecha (DD/MM/AA) Localidad candelaria de la actividad [ CERIATRICOS
L 8:30 Cddigo del parque (Si
Hora inicio (am/pm) UPzZ aplica)
Hora fin (am/pm) 10:30 Barrio Direccion (Si aplica)
Modalidad (Marque con una X) | Presencial | X | Virtual |

Intencionalidad de la intervencion
Generar liderazgo entre las personas de la comunidad, la institucionalidad, desde el entendido que su patrticipacién auténoma
y desinteresada hace parte de la solucién y asi tener parte en las decisiones y acciones de mejora del uso del parque, mitigando
las problematicas latentes en este.

Caracteristicas de la poblacion participante

Primera infancia (O a 5 afios)

Juventud (18 a 26 afios)

Etario

Infancia (6 a 12 afios)

Adultez (27 a 59 afios)

(Marque con una X)

Adolescentes (13 a 17 afios)

Afrodescendientes

Persona mayor (> 60 afios)

Gitanos (Rrom)

Etnico

Raizales

Palenqueros

(Marque con una X)

Pueblos indigenas

Comunidades rurales

Otra écual?

Personas en situacidn de discapacidad | X

Migrantes

Mujer y equidad de genero

Actividades sexuales pagadas

Social

LGBTI

Privados de la libertad

(Marque con una X).

Familias

Desmovilizado o reinsertado del conflicto

Reinsertado del conflicto

En conflicto con la ley

Habitabilidad de calle

Victimas del conflicto

Comunidad en general

Otra ¢cual?

Objetivo de la actividad

Tematica de la actividad

Fomentar estrategias que aporten al fortalecimiento del tejido social comunitario por medio
de actividades de aprovechamiento del tiempo libre generando competencias a nivel

individual, grupal e inclusivo.

Componente

ACTIVACION SIN LIMITES

BOGOTANEANDO

ACCIONES RECREATIVAS

RECREOACTIVATE

VACACIONES RECREATIVAS

ZONA SENSIBLES

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.1
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FORMATO DE PLANEACION DE ACCIONES RECREATIVAS

Se inicia jornada con saludo de bienvenida y presentacion de acuerdo al protocolo
INICI institucional en donde se incluye la sensibilizacion frente a normas de participacion y los
AL | momentos de la actividad. Posteriormente se realiza actividad rompehielo que favorezca el
acercamiento con la comunidad generando un ambiente seguro, empatico y permita
adherencia a la dindmica de parte de los participantes.

o-'<m*'ao~:smgog

~ Dpescripcién metodolégica de laactividad

ATRAPA EL PLATILLO: Instrucciones Réapidas, El profesor comienza a dar instrucciones

” W LT

como “orejas”, “nariz”, “cabeza”, “hombros”, etc.

Los jugadores deben tocar rapidamente la parte del cuerpo que se menciona con ambas
manos. El ritmo de las instrucciones suele acelerarse para que los jugadores entren en un
estado de alerta y velocidad, lo que aumenta las posibilidades de que se equivoguen o se
distraigan. A veces, el profesor hara pausas o repetira las mismas instrucciones varias veces
cenT | para que los jugadores bajen la guardia.

RAL _ : .
La Sefal para Atrapar el platillo, cuando el profesor finalmente diga la palabra clave (por

ejemplo, “jplatillo!”), los jugadores deben intentar atrapar el cono lo mas rapido posible, solo
el jugador mas rapido en reaccionar y atrapar el cono gana la ronda.

Ganador de la Ronda, el objetivo es atrapar el cono antes que el oponente. Si alguien agarra
el cono por error antes de la sefial clave, puede perder la ronda o recibir una penalizacion,
dependiendo de las reglas acordadas.

Q0 Q< T 0 00 0390 T c QO

Descripcion metodoldgica de la actividad

Para finalizar se realiza retroalimentacién y refuerzo positivo para los participantes,
posteriormente se realiza actividad de regulacion por medio de ejercicios de respiracién y se
ejecuta la despedida y cierre de la jornada motivando a la comunidad a participar de las
FINAL | diferentes actividades recreativas y deportivas ofertadas por el IDRD.

Se da un espacio de socializacién y resolucién de dudas e inquietudes que puedan surgir y
se indaga sobre la percepcion de los participantes frente a la dindmica, el impacto de esta en
su vida cotidiana y se solicita la calificacion del servicio; cerrando con agradecimiento por la
disposicién y participacion.

—m:-'-hoﬁ:mgog
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FORMATO DE PLANEACION DE ACCIONES RECREATIVAS

Evaluacion de la actividad

Evaluacion final: Exponga la forma en que verificara si los
y las participantes lograron la comprensién de la actividad,
en término de valores.

1. Escriba literalmente las respuestas de las reflexiones de
la comunidad.

2.Describa si los y las participantes lograron la
comprension de la manifestacion de la conducta, el
como y por qué.

3.En una reflexion muy corta. Describa cudl fue su
aprendizaje durante la implementacion de la actividad.

4. Acciones de mejora: Prestamos atencion a las lecciones
aprendidas, cuestiones por mejorar o posibilidades de
mejora.

Aprobada (Marque con una X) | Sl NO Aprueba (Rol y nombre completo) GESTORA: NORMA GONZALEZ

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.1
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FORMATO DE PLANEACION DE ACCIONES RECREATIVAS

Talento humano Rol y nombres
completos

Favian Delgado, Paola Bautista, Juan Pardo.

Informacion general de la actividad

DICIEMBRE . Chapineroy | Nombre del parque o lugar | CLINICAS, FUNDACIONES,
Fecha (DD/MM/AA) Localidad candelaria de la actividad [ CERIATRICOS
L 8:30 Cddigo del parque (Si
Hora inicio (am/pm) UPzZ aplica)
. 10:30 . . .. S
Hora fin (am/pm) Barrio Direccion (Si aplica)
Modalidad (Marque con una X) | Presencial | X | Virtual |

las problematicas latentes en este.

Generar liderazgo entre las personas de la comunidad, la institucionalidad, desde el entendido que su patrticipacién auténoma
y desinteresada hace parte de la solucién y asi tener parte en las decisiones y acciones de mejora del uso del parque, mitigando

Intencionalidad de la intervencion

Caracteristicas de la poblacion participante

Etario

(Marque con una X)

Etnico

(Marque con una X)

Primera infancia (0 a 5 afios) Juventud (18 a 26 afios)

Infancia (6 a 12 afios) Adultez (27 a 59 afios)

Adolescentes (13 a 17 afios) Persona mayor (> 60 afios)
I .

Afrodescendientes Gitanos (Rrom)

Raizales Palenqueros

Pueblos indigenas Comunidades rurales

Otra écudl?
I T T EyE=———————
Personas en situacién de discapacidad Migrantes
Mujer y equidad de genero Actividades sexuales pagadas
Social LGBTI Privados de la libertad
(Marque con una X). Familias Desmovilizado o reinsertado del conflicto
Reinsertado del conflicto En conflicto con la ley
Habitabilidad de calle Victimas del conflicto
Comunidad en general | X Otra ¢cual?

Objetivo de la actividad

Lograr sensibilizar a los participantes colocandose en los zapatos de otra persona explorando las
diferentes capacidades motoras por medio del juego y a su vez mejorar la comunicacién con los
deméas permitiendo que afloren sus emociones.

Tematica de la actividad

Componente EXPERENCIAL

ACTIVACION SIN LIMITES

BOGOTANEANDO

ACCIONES RECREATIVAS | RECREOACTIVATE

VACACIONES RECREATIVAS

ZONA SENSIBLES X

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.1
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FORMATO DE PLANEACION DE ACCIONES RECREATIVAS

Descripcion metodolégica de la actividad

Para dar inicio se dara el saludo y bienvenida recreativa teniendo en cuenta el protocolo
institucional para la presentacion de la actividad, seguido de esto se establecerdn normas
como la higiene personal (ropa adecuada para realizar actividad fisica, toalla pequefia e
hidratacion) e higiene postural. Se asignaran los siguientes roles; las personas con
discapacidad realizaran los ejercicios y acciones que los recreadores hallan definido y los
inic | cuidadores tendran la responsabilidad de velar por la seguridad y acompafiamiento, realizando
IAL | el seguimiento y supervision durante y después de la actividad.

Se realizara la implementacion del juego con los elementos que se van a utilizar a lo largo de
la actividad y se informan la reglas y designan roles por parte de los recreadores a la
comunidad para el desarrollo de la misma. A continuacion, se realizara una actividad
rompehielos que sirva como calentamiento corporal y a su vez de motivacién para poder tener
una mejor comunicacion desde el inicio de la actividad con la comunidad.

o-'<m*'aoﬂ-:smgog

Descripcion metodoldgica de la actividad

Para este juego necesitamos un balén sonoro, vendas para los 0jos, y dos canchas.
El objetivo es lograr que la pelota cruce la linea de gol del equipo contrario, los jugadores
lanzan la pelota rodando o deslizandola rapidamente por el suelo, ya que debe permanecer
en contacto con el suelo durante el lanzamiento.

CENT . . , .

AL | LOS jugadores del equipo contrario deben escuchar el sonido de los cascabeles en la pelota

y usar su sentido auditivo y tactil para anticipar su trayectoria, cada equipo tiene hasta 10
segundos para lanzar la pelota una vez que la reciben, para mantener el ritmo del juego.

El equipo que consiga mas goles gana el partido, los profes estaran guiando a cada equipo
para indicar cuando lanzar, cuando es gol y cuando el balén se va por fuera.

Q0 Q0 < T+ 0 0 —MO 30 T Cc QD

Descripcion metodoldgica de la actividad

Finalmente se procedera a vuelta a la calma. Se relnen a los participantes en un circulo para
realizar la retroalimentacion de la actividad. Se realizara la despedida del equipo ejecutor,
nombrando a cada uno de ellos de nuevo, la entidad y se les hara la invitacion a los participantes
para participar de las diferentes actividades recreativas y deportivas ofertadas por el IDRD.

Se realizan preguntas con respecto a la percepcion de la comunidad acerca de la actividad
realizada. 1. ¢ Como se sintio la actividad? 2. ¢ Qué le deja la actividad para su vida? Por altimo,
se realiza la calificacion del servicio con ayuda de uno de los participantes de la actividad.

—® 3 —"=*o0o~*3m30 2
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Evaluacion de la actividad

Evaluacion final: Exponga la forma en que verificara si los
y las participantes lograron la comprensién de la actividad,
en término de valores.

1. Escriba literalmente las respuestas de las reflexiones de
la comunidad.

2.Describa si los y las participantes lograron la
comprension de la manifestacion de la conducta, el
como y por qué.

3.En una reflexion muy corta. Describa cudl fue su
aprendizaje durante la implementacion de la actividad.

4. Acciones de mejora: Prestamos atencion a las lecciones
aprendidas, cuestiones por mejorar o posibilidades de
mejora.

Aprobada (Marque conunaX) | SI | X NO Aprueba (Rol y nombre completo) GESTORA: NORMA GONZALEZ

FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.1



CONSULTA DE ACTIVIDADES

GENEKADU ¢AvIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA

pND
FECHA DE
rocAriAN

2024-12-07 17:19:20

PERIODO 2024-12-01 AL 2024-12-30
HORA DE
D ACTIVIDAD SUBACTIVIDAD GESTALE HORA (el2 IMPLEME RESPONSABLE ACOMPANANTES
EJECUCION INICIAL FINAL
NTACION
350017 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ZONA SENSIBLE 2024-12-03 10:00:00 12:00:00 | 10:00:00 FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA
350025 RECREACION PARA DISCAPACIDAD RECREOACTIVATE 2024-12-03 13:00:00 15:00:00 13:00:00 JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ 1023908884 - YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO - (ASISTIO), 1023911755 - FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA - (ASISTIO)
350223 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ACTIVACION SIN LIMITES 2024-12-04 09:00:00 11:00:00 | 09:00:00 FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA
350227 RECREACION PARA DISCAPACIDAD RECREOACTIVATE 2024-12-04 13:30:00 15:30:00 | 13:30:00 YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO 1000128834 - JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ - (ASISTIO), 1023911755 - FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA - (ASISTIO)
350255 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ACTIVACION SIN LIMITES 2024-12-05 10:30:00 12:00:00 10:00:00 JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ 1023908884 - YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO - (ASISTIO), 1023911755 - FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA - (ASISTIO)
350257 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ACTIVACION SIN LIMITES 2024-12-05 13:00:00 15:00:00 | 13:00:00 JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ 1023908884 - YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO - (ASISTIO), 1023911755 - FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA - (ASISTlO)
350267 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS Y REUNION TECNICA 2024-12-04 16:00:00 17:30:00 16:00:00 FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA 10001,28834-JUAN'CARL05 PARDO MARTINEZ - (ASISTIO), 1000775038 - GLORIAYISSEL MOSQUERA CELY - (AS|ST|O), 1001286860 - ALISON VA,JAIRA VILLAMIL
OPERATIVAS MARTINEZ - (ASISTIO). 1013618671 - GALEANO PUELLO MAI(;OL ESMITH - (ASISTIO). 1023908884 - YENNY PAO,LA BAUTISTA. (;ARRERO - (ASISTIO). 1030650343 -
350290 RECREACION PARA DISCAPACIDAD RECREOACTIVATE 2024-12-05 08:00:00 10:00:00 | 08:00:00 GLORIA YISSEL MOSQUERA CELY 1000128834 - JUAN CARLO,S PARDO MARTINEZ - (ASISTIO), 1001286860 - ALISON YAJAIRA V”TLAMIL MARTINEZ - (ASISTIO), 1023908884 - YENNY PAOLA .
BAUTISTA CARRERO - (ASISTIO). 1023911755 - FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA - (ASISTIO), 79528553 - SEGUNDO EFRAIN GAMBOA GALVIS - (ASISTIO)
350302 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ACTIVACION SIN LIMITES 2024-12-06 08:00:00 10:00:00 | 08:00:00 FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA 1000128834 - JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ - (ASIST\O), 1023908884 - YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO - (ASISTIO)
350303 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ACTIVACION SIN LIMITES 2024-12-06 10:10:00 12:10:00 | 10:10:00 JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ 1023908884 - YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO - (ASlSTIé), 1023911755 - FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA - (ASISTlO)
350438 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ZONA SENSIBLE 2024-12-07 08:00:00 10:00:00 | 08:00:00 FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA 1000128834 - JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ - (ASIST\O), 1023908884 - YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO - (ASISTlO)
350442 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ZONA SENSIBLE 2024-12-07 10:10:00 12:10:00 | 10:10:00 FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA 1000128834 - JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ - (ASIST\O), 1023908884 - YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO - (ASISTIO)
350638 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ACTIVACION SIN LIMITES 2024-12-10 09:00:00 11:00:00 | 09:00:00 FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA
350640 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ACTIVACION SIN LIMITES 2024-12-10 13:00:00 15:00:00 | 13:00:00 JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ 1023908884 - YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO - (ASISTIO), 1023911755 - FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA - (ASISTIO)
350704 RECREACION PARA DISCAPACIDAD RECREOACTIVATE 2024-12-11 09:00:00 11:00:00 | 09:00:00 YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO 1000128834 - JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ - (ASISTIO), 1023911755 - FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA - (ASISTIO)
350708 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS Y REUNION TECNICA 2024-12-11 16:00:00 17:30:00 | 16:00:00 WILLIAM RICARDO RIPE CASAS 1000128834—JUANICARLOS PARDO MARTINEZ - (ASISTIO), 1000775038 - GLORIA YISSEL MOSQUERA CELY - (ASISTIO), 1001286860 - ALISON YAJAIRA VILLAMIL
OPERATIVAS MARTINFZ - (ASISTIO). 1013618671 - GALFANO PUFLLO MAICOL FSMITH - (ASISTIO). 1023908884 - YENNY PAQLA BAUTISTA CARRFRO - (ASISTIO). 1023911755 -
351005 RECREACION PARA DISCAPACIDAD BOGOTANIANDO 2024-12-11 13:00:00 15:00:00 | 13:00:00 SANDRA PATRICIA PALACIOS CARDONA 1000128834 - JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ - (ASISTIO), 1001286860 - ALISON YAJAIRA VILLAMIL MARTINEZ - (ASISTIO), 1023908884 - YENNY PAOLA
BAUTISTA CARRERO - (ASISTIO). 1023911755 - FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA - (ASISTIO). 79528553 - SEGUNDO EFRAIN GAMBOA GALVIS - (ASISTIO).
351106 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ACTIVACION SIN LIMITES 2024-12-12 09:00:00 11:00:00 | 09:00:00 FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA
351109 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ACTIVACION SIN LIMITES 2024-12-12 13:00:00 15:00:00 | 13:00:00 JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ 1023908884 - YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO - (ASISTIG), 1023911755 - FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA - (ASISTlO)
351111 RECREACION PARA DISCAPACIDAD BOGOTANIANDO 2024-12-12 16:00:00 18:00:00 | 16:00:00 YACQUELINE . FORERO TORO 1000128834 - JUAN CA,RLOS PARDO MARTINEZ - (ASISTIO), 1000775038 - GLORIA VISSELlNIOSQUERA CELY - (ASISTIO), 1023908884 - YENNY PAOLA BAUTlSTA
CARRERO - (ASISTIO). 1023911755 - FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA - (ASISTIO). 63254507 - SANDRA PATRICIA PALACIOS CARDONA - (ASISTIO).
351188 RECREACION PARA DISCAPACIDAD BOGOTANIANDO 2024-12-13 10:00:00 12:00:00 | 10:00:00 FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA 1023908884 - YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO - (ASISTlé)
351190 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ACTIVACION SIN LIMITES 2024-12-13 14:00:00 16:00:00 | 14:00:00 JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ 1023908884 - YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO - (ASlSTIO), 1023911755 - FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA - (ASISTlO)
351220 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ZONA SENSIBLE 2024-12-14 08:00:00 10:00:00 | 08:00:00 YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO 1000128834 - JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ - (ASISTIO), 1023911755 - FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA - (ASISTIC’))
351223 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ZONA SENSIBLE 2024-12-14 10:10:00 12:10:00 | 10:10:00 YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO 1000128834 - JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ - (ASISTIG), 1023911755 - FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA - (ASISTlO)
351236 RECREACION PARA DISCAPACIDAD RECREOACTIVATE 2024-12-14 12:20:00 14:20:00 | 12:20:00 WILLIAM RICARDO RIPE CASAS 1000128834 - JUAN CARL(?S PARDO MARTINEZ - (ASISTIO), 1001286860 - ALISON YAJAISAVlLLAMIL MARTINEZ - (ASISTIO), 1013618671 - GALEANO PUELI:O
MAICOL ESMITH - (ASISTIO). 1023908884 - YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO - (ASISTIO). 1023911755 - FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA - (ASISTIO).
351243 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS Y REUNION TECNICA 20241217 16:00:00 20:00:00 | 15:40:00 MARIA FERNANDA RONCERIA TORRES 1000047679 - LAURA CATALINA HFRNANDEZ GUTIERREZ - (ASISTIO), 1000128834 - JUAN CARLIOS PARDO MARTINEZ - (ASISTIO), 1000148639 - BRAYAN ?TIVEN
OPERATIVAS ALDANA PEDREROS - (ASISTIO). 1000160653 - ZAYDY SOFIA MOLANO VERGARA - (ASISTIO). 1000162015 - LAURA DANIELA ROJAS GOMEZ - (ASISTIO).
351463 RECREACION PARA DISCAPACIDAD RECREOACTIVATE 2024-12-17 08:30:00 13:00:00 | 06:00:00 LUISA FERNANDA NUNCIRA MARTINEZ 1000128834 - JU,AN CARLOS PARDO MARTINEZ - (ASISTIO), 1000160653 - ZAVD,V SOFIA MOLANO VERGARA - (ASISTIO), 10007750,38 - GLORIA V,ISSEL MOSQUERA
CELY - (ASISTIO). 1000791545 - FRICK SANTIAGO SANCHFZ VARGAS - (ASISTIO). 1001286860 - Al ISON YAIAIRA VII I AMII_ MARTINFZ - (ASISTIO). 1001339216 -
351502 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ACTIVACION SIN LIMITES 2024-12-15 08:00:00 10:00:00 | 08:00:00 YACQUELINE . FORERO TORO 1000128834 - JUAN CARLOS P.ARDO MARTINEZ - (ASIST‘O)' 1023908884 - YENNY PAOLA BAUT,ISTA CARRERO - (ASISTIO)' 1023911755 - FAVIAN ESNEVDE,R
DELGADO QUIROGA - (ASISTIO). 63254507 - SANDRA PATRlCIA PALACIOS CARDONA - (ASISTIO). 79759810 - GIOVANN,Y ALBERTO PARRA VACA - (ASISTIO)
351503 RECREACION PARA DISCAPACIDAD RECREOACTIVATE 2024-12-15 10:30:00 12:30:00 | 10:30:00 YACQUELINE . FORERO TORO 1000128834 - JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ - (ASISTIO), 1023908884 - YENNY PAOLA BAUT,ISTA CARRERO - (ASISTIO), 1023911755 - FAVIAN ESNEVDE,R
DELGADO QUIROGA - (ASISTIO), 63254507 - SANDRA PATRICIA PALACIOS CARDONA - (ASISTIO), 79759810 - GIOVANNY ALBERTO PARRA VACA - (ASISTIO)
. " 1000128834 - JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ - (ASlSTI()), 1001286860 - ALISON YAJAIRA VILLAMIL MARTINEZ - (ASlSTlO), 1023908884 - YENNY PAOLA
351511 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ACTIVACION SIN LIMITES 2024-12-18 13:00:00 15:00:00 | 13:00:00 SEGUNDO EFRAIN GAMBOA GALVIS A "
BAUTISTA CARRERO - (ASISTIO), 1023911755 - FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA - (ASISTIO)
351512 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ACTIVACION SIN LIMITES 2024-12-18 08:30:00 10:30:00 | 08:30:00 JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ 1023908884 - YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO - (ASISTIO), 1023911755 - FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA - (ASISTIC))
351514 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ACTIVACION SIN LIMITES 2024-12-18 10:40:00 12:40:00 | 10:40:00 JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ 1023908884 - YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO - (ASISTIO), 1023911755 - FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA - (ASISTlC)
351522 RECREACION PARA DISCAPACIDAD RECREOACTIVATE 2024-12-19 08:00:00 10:00:00 | 08:00:00 JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ 1023908884 - YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO - (ASISTIO), 10123911755—FAV|AN ESNEYDER DELGADO QUIROGA - (ASISTIO), 63254507 - SANDRA PATRICIA
PALACIOS CARDONA - fA§IST|O) 79759810 - GIOVANNY ALBERTO PARRA VACA - (ASISTIO) ~
351524 RECREACION PARA DISCAPACIDAD BOGOTANIANDO 2024-12-19 10:10:00 12:10:00 | 10:10:00 JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ 1023908884 - YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO - (ASISTIO), 10123911755—FAV|AN ESNEYDER DELGADO QUIROGA - (ASISTIO), 63254507 - SANDRA PATRICIA
PALACIOS CARDONA - (ASISTIO), 79759810 - GIOVANNY ALBERTO PARRA VACA - (ASISTIO)
2 . . . 1000128834 - JUAN CARLUS PARDU MIAKTINEZ - (ASISTIU), 1023908884 - YENNY PAULA BAUTISTA CARKEROU - (ASIST10), 3254507 - SANURA PATRICIA
351526 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ZONA SENSIBLE 2024-12-20 08:00:00 10:00:00 | 08:00:00 FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA AL ACINC CARDANA - (ACICTIA) 70750210 - CIAVANMY Al RERTA DABRBA WACA - {ACICTIA
351528 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ZONA SENSIBLE 2024-12-20 10:20:00 12:20:00 | 10:20:00 FAVIAN ESNEYDER DELGADO QUIROGA 1000128834 - JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ - (ASISTIO), 1023908884 - YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO - (ASISTIO), 63254507 - SANDRA PATRICIA
PALACIOS CARDONA - (ASISTIO). 79759810 - GIOVANNY ALBERTQ PARRA VACA - (ASISTIO)
351531 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ACTIVACION SIN LIMITES 2024-12-20 12:30:00 14:30:00 12:30:00 JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ 1001286860 - ALISON YAJAIRA VILLAMIL MARTINEZ - (ASISTIO), 1023908884 - YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO - (ASISTIO), 1023911755 - FAVIAN ESNEYDER
DFIGADO OUIROGA - (ASISTIO) 63254507 - SANDRA P/}TRI(‘IA PAIACIOS CARDONA - (ASISTIO) 79528553 - QFFUI}IDO EERAIN GAMROA GAIVIS - (ASISTIO)
351538 ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS Y REUNION TECNICA 2024-12-20 16:30:00 18:00:00 | 11:30:00 GIOVANNY ALBERTO PARRA VACA 10001,28834-JUAN'CARLOS PARDO MARTINEZ - (ASISTIO), 1000775038 - GLORIAYISSEL MOSQUERA CELY - (ASISTIO), 1001286860 - ALISON YA,JAIRA VILLAMIL
OPERATIVAS MARTINEZ - (ASISTIO), 1013618671 - GALEANO PUELLO MAICOL ESMITH - (ASISTIO). 1023908884 - YENNY PAOLA BAUTISTA CARRERO - (ASISTIO), 1023911755 -
351544 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ZONA SENSIBLE 2024-12-21 08:00:00 10:00:00 | 08:00:00 SEGUNDO EFRAIN GAMBOA GALVIS 1000128834 - JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ - (ASISTIO), 102391})15:'1::3;/;;'\‘ lEzglg'T'l[z)E]R DELGADO QUIROGA - (ASISTIO), 79759810 - GIOVANNY ALBERTO
351551 RECREACION PARA DISCAPACIDAD ZONA SENSIBLE 2024-12-21 10:10:00 12:10:00 | 10:10:00 SEGUNDO EFRAIN GAMBOA GALVIS 1000128834 - JUAN CARLOS PARDO MARTINEZ - (ASISTIO), 1023911755 - FAVIAN ESNEVD,ER DELGADO QUIROGA - (ASISTIO), 79759810 - GIOVANNY ALBERTO
PARRA VACA - (ASISTIO)
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